
Дневник боли 

 
Первый из шести рисунков означает  

"отсутствие боли". 

Второй - "едва болит". 

Третий - "немного болит"  

Четвертый - "болит сильно". 

Пятый - "очень больно". 

Шестой - "нестерпимо  

 

                                          

 
Дата ______________ балл__________               Дата ______________ балл__________                            

Дата ______________ балл__________              Дата ______________ балл__________  

Дата ______________ балл_________                 Дата ______________ балл__________ 

Дата ______________ балл__________               Дата ______________ балл__________ 

 
! Ежедневно заполняйте Дневник боли 

! При появлении симптомов, сообщите о них своему лечащему врачу 

! Предоставляйте чек-лист на каждом приеме у врача  
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