
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Государственное бюджетное учреждение Республики 

Башкортостан Стоматологическая поликлиника № 6 г. Уфа 
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Сохраняя улыбку! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемый пациент! 

Эта памятка содержит рекомендации перед предстоящим 

оперативным вмешательством. 

  

1. В течение суток перед операцией строго воспрещается принимать кофе и 

алкоголь. 

2. Исключить курение и прием острой, жаренной, соленой пищи  

 за 3 дня до операции и в день операции. 

3. Если вы сильно нервничаете, боитесь и переживаете перед операцией, то 

желательно за час до приема принять успокоительные средства (например: 

таблетки Тенотен 1 или 2 таблетки (держать во рту до полного растворения - не во 

время приема пищи)). 

4. До начала операции за 1-3 дня, обязательно проведение профессиональной 

гигиены полости рта. 

5. Рекомендуем в день операции надеть хлопковую футболку или блузку с 

короткими рукавами. 

6. Перед операцией обязательно примите все назначенные вашим врачом 

препараты. 

7. На процедуру необходимо приходить с чистым лицом без косметики. 

8. Прийти на операцию сытыми. 

9. Назначения: при синус-лифтинге, множественном удалении зубов, 

множественные имплантаты (установка от трех и более имплантатов) 

 Амоксициллин: 2 г за 1 час до операции. 

При аллергии на пенициллин: 

 Клиндамицин 600 мг за 1 час до операции 

ИЛИ 

 Азитромицин 500 мг за один час до операции. 

 

 

 
   


