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Чтобы процедура прошла комфортно и слепки были точными, 
пожалуйста, соблюдайте рекомендации:

Поешьте за 2 часа до приёма (не на голодный желудок), но чтобы 
еда уже успела перевариться

Тщательно почистите зубы. Чтобы слепок получился максимально 
точным, между зубами не должно остаться никакой пищи. Для 
этого используйте зубную нить/флосстик или ирригатор.

Не жуйте жевательную резинку перед визитом.

Не курите минимум 1 час до процедуры.

Если Вы планируете снимать слепки с имплантатов, 
удостоверьтесь, что двумя неделями ранее Вы установили у 
стоматолога-хирурга формирователь десны. Если пренебречь 
этим этапом лечения, то слепки снять не получится. 

Перед визитом

Обязательно сообщите врачу, если:

Процедура является безболезненной и занимает 
около 30 минут Вашего времени.

Во время процедуры

у вас выраженный рвотный рефлекс;

есть аллергия на препараты или материалы;

вы чувствуете недомогание, насморк, боль в горле.

Дышите спокойно, через нос;

Полностью расслабьте всю мимическую маскулатуру;

Не разговаривайте и не двигайтесь без указания врача.

Регистратура взрослого отделения: +7(347) 276-90-23

Регистратура детского отделения: +7(347) 276-83-54

Регистратура хозрасчетного и ортопедического отделений: +7(347) 272-46-62


450057, г.Уфа, ул. Новомостовая, д. 9

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ СНЯТИЯ СЛЕПКОВ


